
















По допуску к ГТО: 

Медицинская справка. Где и как ее получить?� 
Согласно Приказу Минздрава России №134н от 1 марта 2016 года 
медицинский осмотр лица, желающего выполнить нормативы 
комплекса ГТО, проводится на основании результатов 
диспансеризации или профилактического медицинского осмотра. 
 
Медицинское заключение о допуске к выполнению нормативов ГТО 
оформляется врачом-терапевтом (врачом-педиатром) на основании 
группы здоровья и физкультурной группы (основной медицинской 
группы для занятий физической культурой). 
 
Лица, которым установлена II или III группа состояния здоровья, для 
решения о допуске к выполнению нормативов ГТО направляются к 
врачу по спортивной медицине. 
 
По результатам медицинского осмотра оформляется медицинское 
заключение о допуске к выполнению нормативов ГТО со сроком 
действия не более 1 года. (Общая медицинская заявка от учреждения 
действительна 10 дней!) На справке или общей заявке 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ставится дата заполнения врачом. 
 
Таким образом, за справкой необходимо обратиться в поликлинику по 
месту жительства, а общую медицинскую заявку от учреждения 
заполняет врач в учреждении. Отмечаем, что потребуется пройти 
плановую диспансеризацию или профилактический медицинский 
осмотр. 
ОБЯЗАТЕЛЬНО на справке или общей заявке наличие печати врача и 
медицинского учреждения! 
 
Только при наличии медицинского допуска участник допускается к 
выполнению нормативов #ГТО. 
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